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Kit de supraviețuire spirituală
în condiții de izolare socială

Acest kit a fost conceput pentru a ne ajuta spiritual în condițiile de izolare socială 
impuse de măsurile luate de autoritățile române (declararea stării de urgență), pentru a 
limita riscul de îmbolnăvire cu noul Coronavirus. Începând cu data de 18 martie, 
întâlnirile în spații închise, inclusiv slujbele religioase, au fost interzise. Vă 
îndemnăm pe toți să respectăm recomandările autorităților în privința igienei și a 
distanțării sociale, pentru a preveni cât de mult este posibil creșterea numărului de 
îmbolnăviri. 

În acest context, Biserica este în fața unei noi provocări: de a supraviețui în 
absența adunărilor publice din clădirea bisericii. Cum vor face față bisericile locale? 
Vor ieși întărite sau slăbite din această perioadă? Răspunsurile nu sunt ușor de dat. 
Îndrăznesc să cred că vor supraviețui cu bine acele biserici locale, care au fost mai 
mult decât niște oameni adunați într-o clădire, o dată pe săptămână pentru niște 
programe. 

Biserica primară din Noul Testament nu era definită de clădiri și nici de 
programe. Biserica din primul secol era definită de perseverența ei în: „învățătura 
apostolilor, în legătura frățească, în frângerea pâinii și în rugăciuni” (Fapte 2:42). 
Știm că rezistența unui lanț este dată de veriga cea mai slabă din acel lanț. În aceste 
condiții de izolare socială se va vedea foarte clar, dacă nu cumva „legătura frățească” 
este veriga slabă a  bisericilor contemporane, care s-au dezvoltat în clădiri, pe bază de 
programe. Apostolul Pavel, căruia i s-a descoperit în mod deosebit taina Bisericii, le 
spune corintenilor vorbind despre Biserică: „Voi sunteți Templul lui Dumnezeu... 
voi sunteți trupul lui Hristos și fiecare în parte mădulare unii altora” (1 Corinteni 
3:16; 12:27). Dacă biserica este un organism viu, mai mult decât o instituție, se va 
vedea în aceste condiții dramatice. Legătura organică dintre credincioși, dacă există, 
se va vedea mult mai clar în aceste vremuri decât înainte, prin faptul că mădularele vor 
îngriji „deopotrivă unele de altele” (1 Corinteni 12:25). Dacă această legătură a fost 
una artificială, de asemenea se va vedea în viața bisericilor locale în perioada 
următoare.

Prin acest kit de supraviețuire spirituală ne propunem să oferim un ajutor 
pentru a continua să fim trupul lui Hristos și fără slujbele publice din clădirile 
bisericilor și în condiții de izolare socială. Ajutorul va urmări în primul rând cele patru 
direcții din Fapte 2:42: citirea Bibliei, legătura dintre credincioși, Cina Domnului și 
perseverența în rugăciune.

Citirea Bibliei va urma Programul Dialogos, pe care l-am folosit ca biserică 
în ultimii 14 ani. Vom indica cele două capitole de citit în fiecare zi. Din aceste pasaje 
citite zilnic, pastorii vor transmite meditații și încurajări, prin mesaje 
text/audio/video. 

Pliantul Dialogos cu tot planul de citire a Bibliei îl puteți accesa în format PDF 
pe site-ul Bisericii Baptiste „Harul” din Titan: .www.bbht.ro/resurse/Dialogos

http://www.bbht.ro/resurse/Dialogos
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Legătura dintre credincioși va fi păstrată prin grupurile de ucenicizare, pe 
care le-am dezvoltat în ultimii 12 ani. Chiar în condiții de izolare socială avem 
posibilitatea să comunicăm și să ne ajutăm între noi, în grupuri mai mici, fără a fi 
dependenți de clădirea bisericii. Prin intermediul păstorilor, prezbiterilor și a liderilor 
grupurilor de ucenicizare vom facilita legătura dintre credincioși, atât în mediul 
virtual (prin grupuri pe rețele de socializare, mesaje text/audio/video), cât și în mediul 
real (prin ajutorarea celor vulnerabili, aprovizionare, încurajare, comunicare). 

Cina Domnului va reprezenta o mare provocare pentru noi în condițiile 
actuale. Luna aprilie din anul 2020 este luna în care vom sărbători Paștele, care pentru 
creștini înseamnă amintirea morții și a învierii Domnului Isus Hristos. Ne propunem 
ca în Vinerea Mare, dacă va voi Domnul, să ne putem împărtăși toți cu pâine și vin 
acasă, amintindu-ne de prețul cu care am fost răscumpărați din păcatele noastre. 
  reprezintă vârful de lance al prezentului kit de Perseverența în rugăciune
supraviețuire spirituală în condiții de izolare socială. Vom fi încurajați să citim 
rugăciuni din Biblie ale oamenilor lui Dumnezeu, care sunt adevărate modele de 
oameni ai rugăciunii. Din aceste rugăciuni vom învăța să ne rugăm biblic, metodic și 
specific. Rugăciunea perseverentă va fi împletită cu acțiunea practică. 

JOI, 09 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Tu faci bine robului Tău, Doamne, după făgăduința Ta. Învață-mă să am 
pricepere, căci cred în poruncile Tale.” (Ps. 119:65, 66). Apoi citește Ieremia 9 și 
Matei 21. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. 
Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Intrăm de astăzi în a doua lună de când nu ne mai putem întâlni fizic cu frații și surorile 
la slujbele publice ale bisericii. Cere-I lui Dumnezeu creativitate și spirit de inițiativă, 
ca să știi cum să păstrezi legătura cu ceilalți credincioși de la distanță. Respectă 
regulile de igienă și distanțare socială.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Pregătește-te pentru Cina Domnului în lumina cuvintelor Mântuitorului din Matei 
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21:10-13. Roagă-L pe Mântuitorul să curețe viața ta, așa cum a curățit templul. 
Mărturisește-ți orice păcat pe care Duhul Sfânt ți-l amintește.

Perseverența în rugăciune:
Citește Daniel 6:10-11. Ce înveți despre rugăciune de la Daniel?

 _________________________________________________________

Perseverează în rugăciunea de laudă, mulțumire, mijlocire și cerere. Adaugă motive 
personale de rugăciune.

VINERI, 10 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Tu faci bine robului Tău, Doamne, după făgăduința Ta. Învață-mă să am 
pricepere, căci cred în poruncile Tale.” (Ps. 119:65, 66). Apoi citește Ieremia 10 și 
Matei 22. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. 
Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Roagă-te astăzi pentru păstorii bisericii. Mijlocește pentru ei să aibă discernământ în 
decizii și putere spirituală în predicarea Cuvântului. 

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Pregătește-te pentru Cina Domnului în lumina cuvintelor din Ieremia 10:1-8.     
Roagă-L pe Mântuitorul să curețe viața ta de idolii contemporani. Roagă-te ca peste o 
săptămână să ne putem împărtăși la Masa Domnului.

Perseverența în rugăciune:
Citește Daniel 9:1-3. Roagă-te ca Daniel, caută-L pe Dumnezeu cu rugăciuni, cereri și 
post. Daniel era preocupat să înțeleagă din cărțile sfinte vremurile pe care le trăia. Și 
le-a înțeles. Citește Scripturile și roagă-te pentru a înțelege vremurile prezente. Ce 
vrea Dumnezeu să spună Bisericii în vremurile acestea?

_________________________________________________________
_________________________________________________________
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SÂMBĂTĂ, 11 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Este spre binele meu că m-ai smerit, ca să învăț orânduirile Tale... Știu, 
Doamne, că judecățile Tale sunt drepte: din credincioșie m-ai smerit.” (Ps. 119:71, 
75). Apoi citește Ieremia 11 și Matei 23. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa 
ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Roagă-te astăzi pentru comitetul bisericii. Mijlocește pentru prezbiteri și diaconi să 
aibă discernământ în decizii și har în slujirea credincioșilor împreună cu păstorii. 

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Citește cu atenție „Vai”-urile adresate de Isus fariseilor în Matei 23. Pocăiește-te și 
leapădă-te de fariseul din tine. Isus a stat la Cina cea de taină cu ucenicii, nu cu fariseii. 
Pocăința este cel mai bun mod de a te pregăti pentru Paște.

Perseverența în rugăciune:
Citește Daniel 9:4-8. Scrie ce spune Daniel în rugăciunea lui despre Dumnezeu și ce 
spune despre poporul lui. Învață să te rogi de la acest om al rugăciunii. Adaptează 
rugăciunea lui Daniel la zilele noastre. Ce se schimbă?
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
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SĂPTĂMÂNA MARE
DUMINICĂ, 12 aprilie

Dimineața

Astăzi sărbătorim . Fii în același Intrarea Mântuitorului în Ierusalim
duh cu toți membrii Bisericii „Harul”. Urmărește împreună cu 
familia,  a slujbei pe pagina de de la ora 10.00, transmisiunea Live
Youtube a bisericii. Rugați-vă în momentele de rugăciune și ascultați 
cu reverență mesajul. 

După-amiaza

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Este spre binele meu că m-ai smerit, ca să învăț orânduirile Tale... Știu, 
Doamne, că judecățile Tale sunt drepte: din credincioșie m-ai smerit.” (Ps. 119:71, 
75). Apoi citește Ieremia 12 și Matei 24. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa 
ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Roagă-te astăzi pentru toți credincioșii care sărbătoresc persoana și lucrarea 
Mântuitorului în Săptămâna Mare. Amintește trei-patru credincioși pe nume și cere 
pacea lui Hristos peste inimile lor. 

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Vegheați, pentru că nu știți ceasul când va veni Fiul Omului... a spus Mântuitorul. Ori 
de câte ori mâncați din pâinea aceasta și beți din paharul acesta vestiți moartea 
Domnului până va veni El... ne învață apostolul Pavel. 

· Astăzi ne-am rugat pentru pâine și pentru vin la biserică...
· De mâine până joi pâinea și vinul vor fi distribuite fiecăruia dintre noi...
· Le vom păstra la frigider până vineri...
· În Vinerea Mare ne vom împărtăși fiecare acasă, dar în același timp 

împreună,  în cadrul slujbei Live de la orele 18.00.
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Perseverența în rugăciune:
Să ne rugăm pentru toți cei care vor distribui în Săptămâna Mare pachetele cu 
alimente la persoanele vârstnice și pachetul standard cu Cina Domnului la toți 
membrii bisericii. Să ne rugăm pentru protecția lor și a beneficiarilor. 

LUNI, 13 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Mâinile Tale m-au făcut și m-au întocmit; dă-mi pricepere, ca să învăț 
poruncile Tale!” (Ps. 119:73). Apoi citește Ieremia 13 și Matei 25:1-30. Dacă sunt și 
alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Mulțumește astăzi Mântuitorului pentru hotărârea de a merge la cruce. Încearcă să faci 
din casa ta o „Betania”, unde Hristos să fie bine primit. Invită pe cineva să se roage 
împreună cu tine, folosind mijloacele de comunicare la distanță (telefon, internet etc.).

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
· Dacă ai posibilitatea și ești pregătit să te împărtășești, mergi la biserică și ia un 

pachet standard cu Cina Domnului pentru vineri.
· Dacă nu poți merge tu, primește-i pe cei care vin în Numele lui Hristos, ca să-ți 

aducă Cina pentru vineri și binecuvântează-i în Numele Domnului. 
· Păstrează pachetul cu pâine și vin la frigider până vineri...
· În Vinerea Mare ne vom împărtăși fiecare acasă, dar în același timp 

împreună,  în cadrul slujbei Live de la orele 18.00.

Perseverența în rugăciune:
Roagă-te astăzi inspirat de Pilda talanților din Matei 25:14-30. Roagă-te să înțelegi ce 
daruri de slujire ai primit. Mulțumește pentru ele și nu te mândri niciodată, știind că nu 
îți aparțin. Cere înțelepciune să știi cum să slujești cu darurile primite. Păzește-te de 
viclenie și de lenevie în slujire. Nu uita că vine vremea socotelii. Roagă-te și lucrează 
cu râvnă pentru a primi răsplată și nu pedeapsă.
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MARȚI, 14 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Mâinile Tale m-au făcut și m-au întocmit; dă-mi pricepere, ca să învăț 
poruncile Tale!” (Ps. 119:73). Apoi citește Ieremia 14 și Matei 25:31-46. Dacă sunt și 
alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Într-o zi ca aceasta Isus a rostit cuvintele din Matei 25:31-46. Ce înveți despre relația 
cu ceilalți credincioși din acest pasaj? Roagă-te și slujește în mod special pe cineva 
astăzi. Dovedește că ești dintre „oi” și nu dintre „capre”. Distanțarea socială s-ar putea 
să nu-ți permită prea multe, dar fii creativ. Pocăiește-te pentru că atunci când se putea, 
nu i-ai slujit astfel pe frații tăi.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
· Dacă ai posibilitatea și ești pregătit să te împărtășești, mergi la biserică și ia un 

pachet standard cu Cina Domnului pentru vineri.
· Dacă nu poți merge tu, primește-i pe cei care vin în Numele lui Hristos ca să-ți 

aducă Cina pentru vineri și binecuvântează-i în Numele Domnului. 
· Păstrează pachetul cu pâine și vin la frigider până vineri...
· În Vinerea Mare ne vom împărtăși fiecare acasă, dar în același timp 

împreună, în cadrul slujbei Live de la orele 18.00.

Perseverența în rugăciune:
Roagă-te astăzi pentru toți cei care slujesc în linia întâi și își asumă riscuri mari, ca să-i 
poată sluji pe frați. Roagă-te, de asemenea, pentru cei care suferă de foame, de sete sau 
de lipsă de îmbrăcăminte. Roagă-te pentru cei bolnavi din spitale și pentru cei din 
penitenciare. Roagă-te pentru cei străini, pentru refugiații din România. Isus 
amintește aceste categorii de persoane în discursul Lui rostit în Săptămâna Mare. 
Slujește-i prin rugăciunea ta și prin dărnicia ta.

MIERCURI, 15 aprilie
Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Îmi tânjește sufletul după mântuirea Ta: nădăjduiesc în făgăduința Ta.” 
(Ps. 119:81). Apoi citește Ieremia 15 și Matei 26:1-35. Dacă sunt și alți membri 
credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.
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Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Într-o zi ca aceasta de miercuri, în Săptămâna Mare, preoții plănuiau să-L prindă pe 
Isus, iar Iuda s-a hotărât să-L vândă. Maria a turnat mirul pe capul lui Isus. Ucenicilor 
le era necaz. Tu ce vei face astăzi pentru Isus? Roagă-te și dăruiește cu generozitate 
pentru înaintarea Evangheliei.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
· Dacă ai posibilitatea și ești pregătit să te împărtășești, mergi la biserică și ia un 

pachet standard cu Cina Domnului pentru vineri.
· Dacă nu poți merge tu, primește-i pe cei care vin în Numele lui Hristos ca să-ți 

aducă Cina pentru vineri și binecuvântează-i în Numele Domnului. 
· Păstrează pachetul cu pâine și vin la frigider până vineri...
· Postește vineri împreună cu toată biserica.
· În Vinerea Mare ne vom împărtăși fiecare acasă, dar în același timp 

împreună,  în cadrul slujbei Live de la orele 18.00.

Perseverența în rugăciune:
Roagă-te astăzi cu stăruință pentru a înțelege mai profund și pentru a prețui mai mult 
persoana și lucrarea lui Isus. Roagă-te pentru cei care Îl vând și astăzi pe Isus pentru a 
se bucura de un câștig trecător, acum și aici. Roagă-te pentru cei care sunt incomodați 
și astăzi de Isus și luptă împotriva Lui. 

JOI, 16 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Îmi tânjește sufletul după mântuirea Ta: nădăjduiesc în făgăduința Ta.” 
(Ps. 119:81). Apoi citește Ieremia 16 și Matei 26:36-75. Dacă sunt și alți membri 
credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________
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Legătura dintre credincioși: 
Într-o zi ca aceasta de joi, în Săptămâna Mare, Isus a instituit Noul Legământ la Cina 
cea de Taină. Roagă-te pentru toți credincioșii din biserică pe care ți-i aduci aminte. Te 
vei împărtăși mâine cu ei din aceeași pâine, mărturisind că suntem uniți, cum pâinea 
aceea este una.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
· Păstrează pachetul cu pâine și vin la frigider până vineri...
· Postește vineri împreună cu toată biserica.
· În Vinerea Mare ne vom împărtăși fiecare acasă, dar în același timp 

împreună,  în cadrul slujbei Live de la orele 18.00.

Perseverența în rugăciune:
În Ghețimani Isus a cerut sprijin în rugăciune ucenicilor Lui, ca să câștige biruința în 
rugăciune. Și a câștigat-o când s-a rugat și a spus: Totuși nu cum voiesc Eu, ci cum 
voiești Tu. Mulțumește-I lui Dumnezeu pentru voia Lui cu privire la viața ta. Roagă-te 
pentru cei care se luptă să accepte voia lui Dumnezeu. Mijlocește pentru cei care nu 
cred că Isus este Fiul lui Dumnezeu, așa cum a pretins El că este în fața Sinedriului, 
care L-a condamnat pentru blasfemie. Pregătește-te să postești mâine cu toată biserica 
și să te împărtășești.

VINERI, 17 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Îmi tânjește sufletul după mântuirea Ta: nădăjduiesc în făgăduința Ta.” 
(Ps. 119:81). Apoi citește Ieremia 17 și Matei 27:1-50. Dacă sunt și alți membri 
credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Într-o zi ca aceasta de vineri, în Săptămâna Mare, Isus a fost judecat, condamnat de 
Pilat și apoi răstignit între doi tâlhari. Meditează în singurătate la jertfa Mântuitorului. 
Nu căuta astăzi pe niciun frate de credință. Încearcă să experimentezi măcar puțin prin 
izolarea socială sentimentul de părăsire pe care L-a experimentat Mântuitorul când a 
strigat: Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai părăsit? 

 _________________________________________________________
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Cina Domnului:
· Postește astăzi împreună cu toată biserica.
· Astăzi ne vom împărtăși fiecare acasă, dar în același timp împreună, în cadrul 

slujbei Live de la orele 18.00. Urmărește slujba transmisă Live pe canalul de 
Youtube al Bisericii „Harul”.

Perseverența în rugăciune:
Mulțumește Domnului pentru jertfa Lui de pe cruce. Mulțumește-I că a murit și în 
locul tău. Mulțumește-I că ai putut să participi la Masa Domnului singur acasă și totuși 
împreună cu toată biserica locală. 

SÂMBĂTĂ, 18 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Cuvântul Tău, Doamne, dăinuiește în veci în ceruri. Credincioșia Ta ține 
din neam în neam.” (Ps. 119:89-90). Apoi citește Ieremia 18 și Matei 27:51-66. Dacă 
sunt și alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce 
ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Într-o zi ca aceasta de sâmbătă, în Săptămâna Mare, Isus S-a odihnit în mormânt cu 
trupul, dar în Duhul a fost în prezența Tatălui cu jertfa Lui. Dumnezeu a confirmat prin 
înviere că jertfa Lui a fost primită în locul nostru. Dă-I slavă lui Dumnezeu și 
odihnește-te în promisiunile Lui.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Continuă să mulțumești și astăzi lui Dumnezeu pentru Biserica Lui, care s-a născut din 
suferințele Lui. Roagă-te pentru unitatea bisericii, așa cum Și-a dorit Mântuitorul să 
fim una.

Perseverența în rugăciune:
Roagă-te astăzi pentru cei care nu pot sărbători Paștele cu cei dragi pentru că sunt 
bolnavi. Roagă-te pentru personalul medical din spitale. Roagă-te pentru toți cei care 
mâine vor spune: Hristos a înviat! Roagă-te să aibă o credință puternică în Hristos și să 
înțeleagă semnificația sărbătorii. Dacă ai posibilitatea, cântă Hristos a înviat! la 
miezul nopții în balcon alături de alți vecini. 
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DUMINICĂ, 19 aprilie
Hristos a înviat!

Dimineața

Astăzi sărbătorim Învierea Mântuitorului. Fii în același duh cu toți 
membrii Bisericii „Harul”. Urmărește împreună cu familia, de la ora 
10.00, transmisiunea Live Youtubea slujbei de Paște pe pagina de  a 
bisericii. Cântă imnul învierii cu toată biserica. Rugați-vă în 
momentele de rugăciune și ascultați cu reverență mesajul. 

După-amiaza

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Cuvântul Tău, Doamne, dăinuiește în veci în ceruri. Credincioșia Ta ține 
din neam în neam.” (Ps. 119:89-90). Apoi citește Ieremia 19 și Matei 28. Dacă sunt și 
alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Într-o zi ca aceasta din Săptămâna Mare, Isus a înviat și li s-a arătat ucenicilor. 
Sărbătorește astăzi învierea lui Hristos în familie; sună pe cineva din biserică și 
salutați-vă cu salutul învierii: Hristos a învat! Adevărat a înviat!

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
În ziua învierii, Hristos a frânt pâinea cu cei doi ucenici în Emaus și ei L-au cunoscut la 
frângerea pâinii. Roagă-te pentru o cunoaștere mai profundă a Domnului.

Perseverența în rugăciune:
Mulțumește astăzi pentru speranța învierii pe care o avem prin Hristos, pentru 
mângâierea pe care o avem la moartea celor dragi, știind că vor învia. Roagă-te pentru 
toți românii să înțeleagă semnificația spirituală a sărbătorii de astăzi. Roagă-te pentru 
preoți și pastori să Îl predice pe Hristos cel răstignit și înviat.
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LUNI, 20 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Niciodată nu voi uita poruncile Tale, căci prin ele mă înviorezi. Al Tău 
sunt: mântuiește-mă, căci caut poruncile Tale.” (Ps. 119:93-94). Apoi citește Ieremia 
20 și Marcu 1. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți 
împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Săptămâna aceasta se numește în tradiția creștină Săptămâna luminată. Roagă-te 
pentru membrii bisericii să fie luminați prin Cuvântul lui Dumnezeu. Roagă-te ca 
fiecare credincios „să aprindă Lumina” în fiecare zi, să citească zilnic din Cuvântul lui 
Dumnezeu. Roagă-te să umblăm în lumina aceasta și lumea să ne poată recunoaște că 
suntem fii ai Luminii și nu ai întunericului.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Mulțumește și astăzi Domnului pentru moartea și învierea Lui, pentru trupul Lui frânt 
care dă lumii viața.

Perseverența în rugăciune:
Săptămâna aceasta continuăm să mijlocim pentru țara noastră, pentru România. Vom 
continua să învățăm de la Daniel, omul rugăciunii. 
Citește Daniel 9:9-14. Identifică-te cu păcatele națiunii noastre, așa cum face Daniel, 
și mărturisește la persoana I plural („noi”) păcatele poporului nostru. Fă o listă cu 
păcatele pe care le-ai văzut în țara noastră și mărturisește-le înaintea Domnului la 
persoana I plural. De exemplu: Doamne, ai milă de țara noastră, căci noi ne-am 
abătut de la Cuvântul Tău, noi am dat și am luat mită, suntem corupți și insensibili 
față de nevoile celor sărmani...

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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MARȚI, 21 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Niciodată nu voi uita poruncile Tale, căci prin ele mă înviorezi. Al Tău 
sunt: mântuiește-mă, căci caut poruncile Tale.” (Ps. 119:93-94). Apoi citește Ieremia 
21 și Marcu 2. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa ta, adunați-vă și citiți 
împreună. Meditează la ce ai citit.

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Sună pe cineva din biserică și împărtășiți la telefon cum a fost pentru dvs. acest Paște 
mai special, ce v-a vorbit Dumnezeu în Săptămâna Mare și rugați-vă unul pentru altul.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Roagă-te pentru toți cei care s-au împărtășit de Paște să înțeleagă corect semnificația 
împărtășirii cu pâinea și vinul de la Cina Domnului.

Perseverența în rugăciune:
Săptămâna aceasta continuăm să mijlocim pentru țara noastră, pentru România. Vom 
continua să învățăm de la Daniel, omul rugăciunii. 
Continuă și astăzi, așa cum ai făcut ieri, să te identifici cu păcatele națiunii noastre, așa 
cum face Daniel (9:9-14), și mărturisește la persoana I plural („noi”) păcatele 
poporului nostru. Roagă-te specific astăzi pentru președinție, guvern și parlament. 
Pregătește-te să postești mâine cu întreaga biserică pentru România.

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

MIERCURI, 22 aprilie

Citirea Bibliei: 
Roagă-te: „Cât de mult iubesc Legea Ta! Toată ziua mă gândesc la ea.” (Ps. 119:97). 
Apoi citește Ieremia 21 și Marcu 2. Dacă sunt și alți membri credincioși în casa ta, 
adunați-vă și citiți împreună. Meditează la ce ai citit.



16

Scrie mai jos un adevăr prin care ți-a vorbit Dumnezeu. Aplică adevărurile 
descoperite.

_________________________________________________________

Legătura dintre credincioși: 
Postește astăzi împreună cu toată biserica. Fii dedicat trup și și suflet împreună cu 
toată Biserica Harul.

 _________________________________________________________

Cina Domnului:
Roagă-te pentru toți cei care s-au împărtășit de Paște să înțeleagă corect semnificația 
împărtășirii cu pâinea și vinul de la Cina Domnului.

Perseverența în rugăciune:
Săptămâna aceasta continuăm să mijlocim pentru țara noastră, pentru România. Vom 
continua să învățăm de la Daniel, omul rugăciunii. Citește Daniel 9:15-19. 
Roagă-te pentru România și cere împreună cu Daniel: Ascultă, Doamne! Iartă, 
Doamne! Ia aminte, Doamne! 
Roagă-te pentru autoritățile locale (primari, consilieri etc.), pentru personalul din 
sistemul sanitar (manageri de spitale, medici, asistente etc.), pentru personalul din 
sistemul de învățământ, ca să ia cele mai bune decizii pentru continuarea și încheierea 
anului școlar.

_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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JURNAL DE PANDEMIE

Notează gânduri din perioada acesta, din ceea ce observi, din ceea ce 
experimentezi și din ceea ce îți vorbește Dumnezeu în perioada aceasta. 
Recitește-le după ce va trece pandemia.
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
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