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Acest kit a fost conceput pentru a ajuta
biserica sa supravietuiasca spiritual si
relational in perioada de criza generata
de pandemia virusului Covid-19, care a
avut ca efect secundar nedorit sistarea
slujbelor religioase, incepand cu data de
18 martie 2020.



Kit de supravietuire spirituala
in conditii de izolare sociala

Acest kit a fost conceput pentru a ne ajuta spiritual in conditiile de izolare sociald
impuse de autoritdtile romane (declararea starii de urgentd), pentru a limita riscul de
imbolnavire cu noul Coronavirus. Incepand cu data de 18 martie, intalnirile in spatii
inchise, inclusiv cele religioase, au fost interzise. Va indemnam pe toti sa respectdm
recomandarile autoritétilor in privinta igienei si a distantarii sociale, pentru a preveni
catde mult este posibil cresterea numarului de imbolnaviri.

In acest context, Biserica este in fata unei noi provocari: de a supravietui in
absenta adunarilor publice din cladirea bisericii. Vor supravietui oare bisericile locale?
Vor iesi intarite sau sldbite din aceastd perioada? Raspunsurile nu sunt usor de dat.
Indraznesc si cred ca vor supravietui cu bine acele biserici locale care au fost mai mult
decatniste oameni adunati intr-o clddire, o data pe saptdmana pentru niste programe.

Biserica primara din Noul Testament nu era definitd de clddiri si nici de
programe. Biserica din primul secol era definitd de perseverenta ei in: ,,invatatura
apostolilor, in legatura friteasca, in fringerea painii si in rugaciuni” (Fapte 2:42).
Stim ca rezistenta unui lant este data de veriga cea mai slaba din acel lant. In aceste
conditii de izolare sociala se va vedea foarte clar daca nu cumva ,,legatura frateasca”
este veriga slaba a bisericilor contemporane, care s-au dezvoltat in cladiri, pe baza de
programe. Apostolul Pavel, céaruia i s-a descoperit in mod deosebit taina Bisericii, le
spune corintenilor vorbind despre Biserica: ,,Voi sunteti Templul lui Dumnezeu... voi
sunteti trupul lui Hristos si fiecare in parte madulare unii altora” (1 Corinteni 3:16;
12:27). Daca biserica este un organism viu, mai mult decat o institutie, se va vedea in
aceste conditii dramatice. Legdtura organica dintre credinciosi, daca existd, se va
vedea mult mai clar n aceste vremuri decét inainte, prin faptul cd madularele vor
ingriji ,,deopotriva unele de altele” (1 Corinteni 12:25). Daca aceasta legatura a fost
una artificiala si superficiald, de asemenea se va vedea in viata bisericilor locale in
perioada urmatoare.

Prin acest kit de supravietuire spirituald ne propunem sd oferim un ajutor
pentru a continua sd fim trupul lui Hristos si fard slujbele publice din cladirile
bisericilor si in conditii de izolare sociala. Ajutorul va urmari in primul rand cele patru
directii din Fapte 2:42: citirea Bibliei, legatura dintre credinciosi, Cina Domnului si
perseverenta in rugdciune.

Citirea Bibliei va urma Programul Dialogos, pe care l-am folosit ca biserica
in ultimii 14 ani. Vom indica cele doua capitole de citit in fiecare zi. Din aceste pasaje
citite zilnic, pastorii vor transmite meditatii si Incurajari, prin mesaje text/audio/video.
Pliantul Dialogos cu tot planul de citire a Bibliei 1l puteti accesa in format PDF pe
site-ul Bisericii Baptiste ,,Harul” din Titan: www.bbht.ro/resurse/Dialogos.

Legatura dintre credinciosi va fi pastrata prin grupurile de ucenicizare, pe
care le-am dezvoltat in ultimii 12 ani. Chiar in conditii de izolare sociald avem
posibilitatea sd comunicdm si sd ne ajutdm intre noi, In grupuri mai mici, fard a fi
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dependenti de cladirea bisericii. Prin intermediul pastorilor, prezbiterilor si a liderilor
grupurilor de ucenicizare vom facilita legatura dintre credinciosi, atat in mediul virtual
(prin grupuri pe retele de socializare, mesaje text/audio/video), cat si n mediul real
(prin ajutorarea celor vulnerabili, aprovizionare, incurajare, comunicare).

Cina Domnului va reprezenta o mare provocare pentru noi in conditiile
actuale. Ne propunem totusi ca in luna aprilie sd ne putem impartasi toti cu paine si vin
in micro-grupuri, amintindu-ne de pretul cu care am fost rdscumparati din pacatele
noastre. Luna aprilie din anul 2020 este luna in care vom sdrbatori Pastele, care pentru
crestini iInseamna moartea si invierea Domnului nostru Isus Hristos.

Perseverenta in rugiciune reprezintd varful de lance al prezentului kit de
supravietuire spirituald in conditii de izolare sociala. Vom fi incurajati sd citim
rugdciuni din Biblie ale oamenilor lui Dumnezeu, care sunt adevdrate modele de
oameni ai rugéaciunii. Din aceste rugdciuni vom invéta sa ne rugam biblic, metodic si
specific. Rugdciunea perseverentd va fi impletitd cu actiunea practica.

VINERI, 20 martie

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Doamne, deschide-mi ochi, ca sa vad lucrurile minunate ale Legii Tale!”
(Ps. 119:18). Apoi citeste Isaia 54 si Matei 1. Mediteaza la ce ai citit. Aplica
adevarurile descoperite. Daca sunt si alti membri credinciosi in casa ta, adunati-va si
cititi impreuna.

Legitura dintre credinciosi:
Vorbeste la telefon cu un membru din grupul tau de ucenicizare.
Noteaza-1 numele in spatiul de mai jos siapoiroaga-te pentru el.

Cina Domnului:

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru nasterea Mantuitorului despre care ai citit in Matei
1 si pentru cd El a implinit profetia pe care ai citit-o in Isaia 54:7-8, cdnd a strigat de pe
cruce: ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu! Pentru ce M-ai parasit?”

Perseverentain rugaciune:
wBucurati-vd in nddejde.
Fiti rabddtori in necaz.
Staruitiin rugdciune.” (Romani 12:12)

Traim vremuri de necaz la nivel global. Suferinta spulberd speranta oamenilor. Noi nu

trebuie sa fim ca cei care nu au nadejde. Una dintre cele mai bune cai de a capita
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sperantd in suferintd este staruinta in rugaciune. Cei mai multi dintre noi nu stim cum
sd ne rugdm si nu ne rugadm nici macar pe cat stim. Necazul este unul dintre cei mai
buni profesori care ne invata sa ne rugam.

Rugaciunea nu inseamna in primul rdnd ca Dumnezeu ne asculta pe noi, ci ca noi
invatam sa-L ascultam pe El. Insusi Mantuitorul, mécar cé era Fiu, a invétat si asculte
prin lucrurile pe care le-a suferit, aducand rugéciuni si cereri cu strigdte mari si cu
lacrimi... fiind ascultat din pricina evlaviei Lui (Evrei 5:7-8).

Staruinta n rugaciune nu ne garanteaza 100% ca suntem scutiti de necazuri. ,,Cand Ma
va chema 1i voi raspunde; voi cu el in stramtorare...” (Psalmul 91:15). Rugaciunea ne
ajutd sa rabddm necazul si sd nu ne pierdem nadejdea. Rugiciunea ne pazeste de
pericolul deznadejdii si al descurajarii si ne hraneste bucuria, in ciuda necazurilor. Nu
ne bucurdm de necazuri, ci ne bucurdm in ciuda necazurilor noastre, ,,cdci stim ca
necazul aduce rabdare, rabdarea aduce biruinta in incercare, iar biruinta aceasta aduce
nadejdea.” (Romani 5:3-4).

Roagd-te!

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru Mantuitorul, care este un model de la care
invatam sd ascultam prin suferinte, rugdndu-ne cu pasiune si evlavie Celui ce poate sa
ne salveze.

Mijloceste pentru tine si familia ta, sa fiti perseverenti in rugaciune si sa supravietuiti
spiritual Tn aceastd perioada dificila.

Cere protectia lui Dumnezeu peste tine si familia ta.

SAMBATA, 21 martie

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Doamne, deschide-mi ochi, ca sa vad lucrurile minunate ale Legii Tale!”
(Ps. 119:18). Apoi citeste Isaia 55 si Matei 2. Mediteazd la ce ai citit. Aplica
adevarurile descoperite. Daca sunt si alti membri credinciosi in casa ta, adunati-va si
cititi impreuna.

Legatura dintre credinciosi:
Scrie un mesaj text de incurajare si trimite-1 grupului tdu de ucenicizare.
Noteaza in spatiul de mai jos numele a trei ucenici din grup si apoi roaga-te pentru ei.




Cina Domnului:

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru ,,imparatul de curind niscut” ca si moara in locul
tau, despre care ai citit in Matei 2. Cautad-L in rugaciune si in Cuvant, apoi inchina-te
inaintea Lui cum au facut-o magii. El este Cuvantul lui Dumnezeu intrupat, care nu s-a
intors fara rod la Tatal si care a Implinit voia Lui si planul Lui de mantuire pentru not,
asacum ai cititin Isaia 55:10-11.

Perseverentain rugiciune:

Cauta-L pe Domnul in rugaciune cata vreme se poate gasi, asa cum ai citit in Isaia 55:6.
Cheama-L cata vreme este aproape. Mai ales in vremuri ca acestea de izolare sociala,
Domnul vrea sa fie aproape de tine. Cautd Fata Lui in rugaciune.

Ucenicii Mantuitorului L-au vazut pe Invatatorul lor rugandu-se intr-una din zile si
si-au dorit sa-iinvete si pe ei sd se roage. Si Mantuitorul i-a invatat CUM sé se roage. El
Insusi le era modelul de persoana care se roagd. Vazandu-le motivatia si dorinta
puternica de a Invata sa se roage, [sus le-a dat o metoda ca sa-i ajute sa se roage intr-un
mod biblic. Toate situatiile si suferintele prin care aveau sa treaca constituiau tot atatea
motive pentru care sd se roage. ,, Vegheati si rugati-va, ca sa nu cadeti in ispitd.” (Matei
26:41)

Caucenici ai Domnului Isus vrem si noi sd invatdm sd ne rugdm in vremuri ca acestea.
In grupurile de ucenicizare si acasa, vom privi la modelul suprem (Isus), dar si la alte
modele biblice (Moise, David, Daniel etc.). Vremurile de necaz si suferinta pe care le
traversdm in anul 2020 constituie o motivatie puternica la rugaciune. Vom urma
metoda lui Isus, ca sd ne rugdm corect. Si ne vom ruga cu perseverentd pentru o
multime de motive concrete de actualitate, din viata personald sau din viata bisericii,
pentru semenii nostri si pentru tara.

Roaga-te!
Laudd-L pentru ca El este Tatal nostru, care ne poarta de grija.

Cere-I si tu Domnului: Doamne, invatda-md sa md rog! Nu md ldsa sd irosesc timpul
acesta de izolare sociald, ci ajutd-mad sa-L investesc in rugdciune.

Mijloceste pentru autoritatile statului romén sa ia decizii intelepte si sd actioneze
prompt pentru binele oamenilor.




DUMINICA, 22 martie

Dimineata

Fii in acelasi duh cu toti membrii Bisericii ,,Harul”. Urmareste
impreuna cu familia, de la ora 10.00, transmisiunea Live a slujbei pe
pagina de Facebook a bisericii. Rugati-va in momentele de rugiciune
si ascultati cu reverentia mesajul.

Dupa-amiaza

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Binecuvantat s fii Tu, Doamne! Invatid-ma oranduirile Tale!” (Ps. 119:12)
Apoi citeste Isaia 56 si Matei 3. Mediteaza la ce ai citit. Aplicd adevarurile
descoperite. Daca sunt si alti membri credinciosi in casa ta, adunati-va si cititi
impreuna.

Legatura dintre credinciosi:

Da un telefon unei rude si incurajeaz-o. Transmite-i un mesaj de pace si speranta.
Noteaza in spatiul de mai jos numele altor trei ucenici din grup, altii decat cei de ieri, si
apoiroaga-te pentru ei.

Cina Domnului:

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru Mantuitorul Hristos, care a implinit tot ce trebuia
implinit, asa cum ai citit in Matei 3, pentru ca si noi, strdinii, cei de departe sa fim
apropiati si primiti in Casa lui Dumnezeu, asa cum ai citit in Isaia 56:6-7. El este Fiul
preaiubit de Tatdl, care Si-a dat viata ca sinoi sa putem deveni copiii lui Dumnezeu.

Perseverentain rugiciune:

,Casa Mea se va chema o casa de rugiciune pentru toate popoarele” (Isaia 56:7b).
Cand templul de la lerusalim si-a pierdut menirea aceasta, devenind o pesterd de
talhari, Mantuitorul a curatit templul si i-a reafirmat menirea. In acelasi context insa a
vorbit si despre templul trupului Sau, care avea sa fie daramat, dar dupa trei zile avea
sd-1 rezideascd (loan 2:13-22). Pe moartea si invierea Lui se cladeste un alt Templu
spiritual, Biserica. Rugédciunea rdmane un stilp esential al Bisericii. De aceea va
indemnam sa perseverati in rugaciune in vremuri ca acestea.




Roaga-te!

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru Biserica ,,Harul”.
Mijloceste pentru seniorii bisericii sa fie protejati in perioada aceasta.
Mijloceste pentru tinerii bisericii s fie gata de slujire atunci cand este nevoie.

Cere intelepciune si discerndmant spiritual pentru fratii pastori, prezbiteri, diaconi si
pentru liderii grupurilor de ucenicizare, ca sa slujeasca bine biserica in vremuri ca
acestea.

LUNI, 23 martie
Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Binecuvantat sa fii Tu, Doamne! Invati-ma oranduirile Tale!” (Ps. 119:12)
Apoi citeste Isaia 57 si Matei 4. Mediteaza la ce ai citit. Aplica adevarurile
descoperite. Dacd sunt si alti membri credinciosi 1n casa ta, adunati-va si cititi
impreuna.

Legatura dintre credinciosi:

Slujeste pe cineva din casa ta sidin familia ta. Spune-i o vorba de Incurajare.

Noteaza in spatiul de mai jos numele altor trei ucenici din grup, altii decat cei de ieri, si
apoi roagi-te pentru ei. Invioreazi pe cineva cu inima zdrobita (Isaia 57:15).

Cina Domnului:
Multumeste-I lui Dumnezeu pentru Mantuitorul Hristos, care a mers condus de Duhul
in pustiu, ca sd fie ispitit de Satan, asa cum ai citit iIn Matei 4. Mantuirea noastra a fost
castigata si in acea confruntare cu ispititorul. Posteste o zi sdptamana aceasta, ca sa
biruiesti ispita fricii. Marturiseste-ti pacatele si bucuré-te ca sangele lui Isus Hristos ne
curatd de orice pacat.

Perseverentain rugaciune:
Invata sa te rogi citind LUCA 11:1-13.

,Intr-o zi, Isus Se ruga Intr-un loc anumit. (MODELUL)

Cand a ispravit rugaciunea, unul din ucenicii Lui I-a zis: ,,Doamne, invati-ne sa
ne rugim, cum a invatat si loan pe ucenicii lui.” (MOTIVATIA)
El le-a zis: ,,Cand va rugati, sa ziceti: (METODA)
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Tatal nostru care esti in ceruri!
Sfinteasca-se Numele Tiu,
vina Impardtia Ta;
faca-se voia Ta,
precum in cer, asa si pe pamant.
Piinea noastra cea de toate zilele
da-ne-o noua in fiecare zi;
si ne iarta noua
pacatele noastre,
fiindca si noi iertam oricui ne este dator;
si nu ne duce in ispita, ci izbaveste-ne de cel riu.”

Din rugaciunea Mantuitorului invatam ca atunci cand ne rugam trebuie sa incepem cu
destinatarul, adica Tatal nostru din cer. Apoi, venim cu nevoile noastre inaintea Lui:
nevoi fizice (pdinea noastrd cea de toate zilele), dar si nevoi spirituale (iertarea
pacatelor noastre). In final, cerem ajutor si protectie in lupta cu ispititorul, dusmanul
(izbavire de cel rau).

fnva;d sd terogi de lamodelul suprem, Domnul Isus, si dupa metoda Lui:

e Incepe rugiciunea adorandu-L pe Tatal ceresc, caracterul Lui (Sfinfeascd-se
Numele Téu), lucrarea Lui (Vie Impdrdtia Ta), suveranitatea Lui (Facd-se voia
Ta).

e Continua rugiaciunea exprimand dependenta ta de resursele Lui: cere-I
painea pentru ziua de azi, serviciu stabil, putere sa muncesti, sanatate fizica etc.

o Miarturiseste-ti pacatele si pocaieste-te de ele. Bucura-te apoi din toatad inima
de iertarea Lui si numai comite aceleasi pacate.

o (Infinal, cere protectie spirituali, recunoscand ci esti slab in fata ispititorului.
Hristos 1-a invins pe Satan si in pustiu si la cruce. Doar El te poate proteja si te
poate ajuta sa invingi ispita.

Motive de rugaciune:

- Aduinaintea Lui alte motive concrete, concise, clare, consistente.

- Trezire spirituala si vindecare 1n térile cele mai afectate din vestul Europei: Italia,
Spania, Franta, Germania .a.

- Protectia medicilor, care trateaza bolnavii de coronavirus.

- Familiile tinere din biserica sa facd fatd situatiei in care copiii stau acasa, iar parintii
trebuie s mearga la serviciu.

- Cei doi bebelusi care s-au ndscut de curand 1n biserica noastrd in fam. Buda si fam.
Logofatu.



MARTI, 24 martie

Citirea Bibliei:

Roaga-te: ,,Sunt un strdin pe pamant, nu-mi ascunde poruncile Tale!” (Ps. 119:19).
Apoi citeste Isaia 58 si Matei 5. Mediteaza la ce ai citit. Aplica adevarurile
descoperite. Dacd sunt si alti membri credinciosi n casa ta, adunati-va si cititi
impreuna.

Legatura dintre credinciosi:

Pregéteste-te sd postesti maine cu intreaga biserica. Asigura-te cd ai inteles din Isaia 58
ce inseamna adevdratul post. Suna un alt membru al bisericii si impartésiti ce ati
invatat despre post, apoi indemnati-va sa postiti maine. Scrie numele unor persoane
fatd de care trebuie sd aplici [saia 58:6-7. Treci la actiune.

Cina Domnului:

Multumeste-I Mantuitorului Hristos ca ne-a iubit pe cand eram inca pacatosi si
vrajmasi ai Lui, asa cum a predicat in Predica de pe munte (Matei 5:43-48). Ne-a iubit
pana la capat, platind El, cel fara de pacat, plata pacatelor noastre. Fii pregatit pentru
momentul cand te vei impartasi cu trupul si sdngele Lui.

Perseverentain rugiciune:
Dacd ieri ai invétat sa te rogi de la Insusi modelul suprem, Hristos, si dupa metoda Lui
exprimatd in rugaciunea Tatdl nostru, astdziroaga-te asa:

Adora-L pe Tatal ceresc pentru cine este El, pentru caracterul Lui: sfant, drept etc.

Cere-I resursele materiale de care ai nevoie pentru tine si familia ta. Indrazneste! E
Tatal tau.

Marturiseste-ti pacatele. Pocdieste-te. Multumeste-I pentru iertare.

Mijloceste pentru putere si protectie spirituald, pentru tine si pentru altii.
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Multumeste-I in Numele lui Isus ca te-a ascultat si ca va raspunde dupa voia Lui.

MIERCURI, 25 martie

Citirea Bibliei:

Roaga-te: ,,Sunt un strdin pe pamant, nu-mi ascunde poruncile Tale!” (Ps. 119:19).
Apoi citeste Isaia 59 si Matei 6. Mediteaza la ce ai citit. Aplicd adevarurile
descoperite. Dacd sunt si alti membri credinciosi in casa ta, adunati-va si cititi
impreuna.

Legatura dintre credinciosi:

Posteste astazi cu intreaga biserica. Asigura-te ca postesti agsa cum cere ziua aceasta, ca
sa ti se auda glasul sus si cum ne invata Isus chiar in Matei 6:16-18. Smereste-te si
marturiseste-ti pacatele, stiind, asa cum ai citit in Isaia 59:1-2, cd nu mana Domnului
este prea scurtd ca si ne ajute, ci pacatele noastre ridici un zid intre noi si El si Il
impiedica sd ne asculte. Mijloceste pentru curdtirea bisericii in aceste vremuri de
restriste. Posteste si cere un duh de pocdinta pentru toata tara noastra.

Cina Domnului:
Multumeste-I Mantuitorului Hristos pentru iertarea pacatelor si pentru puterea
spirituala de a birui pacatul din noi.

Perseverentain rugiciune:

Astazi tocmai ai recitit rugaciunea Zatal nostru din Evanghelia dupa Matei. Continua
sa te rogi in timp ce postesti. Ce ai mai invatat despre rugaciune din Matei 6:1-15?
Aplicd in rugéciunile de astazi.

Adora-L pe Tatal ceresc pentru cine este El, pentru caracterul Lui: sfant, drept etc.
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Cere-I resursele materiale de care ai nevoie pentru tine si familia ta. Indrazneste! E
Tatal tau. Roaga-te pentru cei disponibilizati.

Marturiseste-ti pacatele. Pocaieste-te. Multumeste-I pentru iertare. Pocdieste-te de
ingrijorare, conform cu ce ai citit din Matei 6:19-34.

Mijloceste pentru putere si protectie spirituald, pentru tine si pentru altii. Mijloceste
pentru copiii bisericii sd fie protejati de virus, sa asculte de parinti, s foloseasca
eficient timpul pe care 1l petrec in casd. Mijloceste pentru cei care astazi sarbatoresc
Buna Vestire, sa primeasca vestea bund a evangheliei.

Multumeste-I in Numele lui Isus ca te-a ascultat si ca va raspunde dupa voia Lui.

JOI, 26 martie

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Aleg calea adevarului, pun Legile Tale sub ochii mei. M tin de invataturile
Tale, Doamne, nu ma lasa de rusine!” (Ps. 119:30-31). Apoi citeste Isaia 60 si Matei 7.
Mediteaza la ce ai citit. Aplicd adevarurile descoperite. Dacd sunt si alti membri
credinciosi in casa ta, adunati-va si cititi Impreuna.

Legatura dintre credinciosi:

Trimite un mesaj text printr-un SMS sau pe o retea de socializare, cétre grupul tau de
ucenicizare sau catre alti membri din bisericd. Cere-le motive de rugdciune si
incurajeaza-isd persevereze in rugdciune, asa cum ai citit in Matei 7:7-8.

Cina Domnului:

Multumeste-1 Mantuitorului Hristos ca El este Calea ingusta pe care ajungem la Tatél
si cd El este poarta cea stramta pe care putem intra in Imparatia cerurilor (Matei 7:13-
14).

Perseverenta in rugiciune:
Gaseste motive de lauda si multumire la adresa lui Dumnezeu, in textul din Isaia 60,
pe care l-ai citit astdzi. 12




Mijloceste astdzi pentru cei care sunt pe calea pierzarii, pentru salvarea lor (Matei
7:13). Roagéa-te pentru rude din familia ta, pentru vecini, colegi de serviciu sau de
scoald. Roaga-te pentru cei infectati cu Covid-19, ca in situatia aceasta sa-L caute pe
Dumnezeu si sd se pocdiasca.

Roagi-te pentru pentru semenii tai religiosi, care spun: Doamne! Doamne!, s nu se
amageasca crezand ca atat este suficient, ci sd facd voia Tatalui din cer.

Cere chibzuintd spirituald pentru adolescentii si tinerii bisericii, ca sd-si cladeasca
viata pe ascultarea de Cuvantul lui Hristos (Matei 7:21-29).

VINERI, 27 martie

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Aleg calea adevarului, pun Legile Tale sub ochii mei. Ma tin de invataturile
Tale, Doamne, numa lasa de rusine!” (Ps. 119:30-31) Apoi citeste Isaia 61-62 si Matei
8. Mediteaza la ce ai citit. Aplicd adevarurile descoperite. Daca sunt si alti membri
credinciosi in casa ta, adunati-va si cititi impreuna.

Legatura dintre credinciosi:
Suna la telefon pe cineva bolnav si incurajeaza-l, inspirandu-te din exemplele de
vindecari pe care le face [sus in textul din Matei 8, pe care I-ai citit.

Cina Domnului:
Multumeste-I lui Dumnezeu pentru cé El a vestit mantuirea prin Hristos si tot El a si

implinit-o la vremea potrivita. Inspira-te in rugaciune din textele deja citite din Isaia
61-62.

Perseverenta in rugiciune:
Astdzi vom invdta sd ne rugdm de la un alt om al rugéciunii, Moise, omul lui
Dumnezeu.

Citeste Psalmul 90!

(Orugaciune a lui Moise, omul lui Dumnezeu.)

1. Doamne, Tu ai fost locul nostru de addpost, din neam in neam.2. Inainte ca sd se fi
ndscut muntii, §i inainte ca sd se fi facut pamantul si lumea, din vesnicie in vesnicie, Tu
esti Dumnezeu!3. Tu intorci pe oameni in fardand, §i zici: ,, Intoarceti-vi fiii
oamenilor! 4. Cdci inaintea Ta, o mie de ani sunt ca ziua de ieri, care a trecut, §i ca o
straja din noapte.5. Ii mdturi, ca un vis: dimineata, sunt ca iarba, care incolfeste
iardsi:6. infloreste dimineata, si creste, iar seara este tdiatd si se usucd.7. Noi suntem
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mistuiti de mania Ta, si ingrozifi de urgia Ta.8. Tu pui inaintea Ta nelegiuirile noastre,
si scoti la lumina Fetei Tale pdcatele noastre cele ascunse.9. Toate zilele noastre pier
de urgia Ta, vedem cum ni se duc anii ca un sunet. 10. Anii vietii noastre se ridicd la
saptezeci de ani, iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani; si lucrul cu care se
mandreste omul in timpul lor nu este decat truda si durere, cdci trece iute, §i noi
zburam.11. Dar cine ia seama la taria maniei Tale, si la urgia Ta, asa cum se cuvine sd
se teamd de Tine?12. Invatd-ne si ne numdrdam bine zilele, ca sd cdpdtdm o inimd
inteleapta!l 3. Intoarce-te, Doamne! Pénd cand zabovesti? Ai mila de robii Tai!l4.
Saturd-ne in fiecare dimineatd de bundtatea Ta, si toatd viata noastrd ne vom bucura §i
nevom inveseli.l 5. fnveseleste—ne tot atatea zile cdte ne-ai smerit, tot atdtia ani cat am
vazut nenorocirea! 16. Sd se arate robilor Tai lucrarea Ta, si slava Tafiilor lor! 17. Fie
peste noi bunavointa Domnului Dumnezeului nostru! Si intareste lucrarea mdinilor
noastre, da, intdreste lucrarea mdinilor noastre!

Crezi cd Moise poate fi considerat un model de om al rugdciunii? De ce?
Argumenteaza cu pasaje din Vechiul Testament, cum ar fi: Exod 33:8-11; Numeri
12:8 etc.

Ce asemanadri vezi intre inceputul rugaciunii lui Moise si inceputul rugéaciunii 7atal
nostru?

Cum vede Moise omul in comparatie cu vesnicia lui Dumnezeu?

Ce se roaga Moise 1n legatura cu pacatele noastre?

Care sunt cererile lui Moise in rugédciunea aceasta?

Roaga-te personalizand cererile lui Moise catre Dumnezeu.
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SAMBATA, 28 martie

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,inva‘gé-mé, Doamne, calea oranduirilor Tale, ca s-o tin pana la sfarsit.
Da-mi pricepere ca sd pazesc Legea Ta si s-o tin din toatd inima mea.” (Ps. 119:33-34).
Apoi citeste Isaia 63 si Matei 9. Mediteaza la ce ai citit. Aplicd adevarurile
descoperite. Daca sunt si alti membri credinciosi in casa ta, adunati-va si cititi
impreuna.

Legatura dintre credinciosi:
Transmite un mesaj unei familii din biserica. Transmite-le un gand din Psalmul 90.

Cina Domnului:

Multumeste-I Mantuitorului cd Lui 11 este mild de oameni, asa cum ai citit in Matei
9:35-38. El Si-a frant trupul Lui ca sd ne salveze. Fa si tu azi un sacrificiu pentru a-i
ajuta pe cei neajutorati. Multe sunt nevoile, putini sunt cei dispusi sa se franga pentru
altii.

Perseverentain rugiciune:

Continua sa te rogi Invatand de la omul lui Dumnezeu, Moise. Identifica atribute
ale lui Dumnezeu in Ps. 90 si lauda-L pentru cine este El. De ex. ,,Dumnezeu este
vesnic”.

Multumeste-I lui Dumnezeu pentru lucrarea Lui 1n viata ta (mantuire, protectie,
purtare de grija, adapost, mila, abundenta, incurajare, intarire, smerire, ridicare,
bunavointa).

Roagd-L pe Dumnezeu sa scoatd la lumina pacatele tale ascunse. Marturiseste-ti
pacatele pe care Duhul Sfant ti le aratd. Du pocdinta pana la capat: marturiseste-le
si lasa-te de ele.
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Cere-I lui Dumnezeu o inima inteleaptd ca sa iti evaluezi bine viata. Evalueaza ce este
cel mai important pentru tine din viatd. Care sunt lucrurile care conteaza? Cu ce
realizari te mandresti? Roaga-L pe Dumnezeu sa-ti schimbe prioritétile dupa voia Lui.

Roagi-te pentru ,,cei mai tari” din familia ta: bunici, parinti, rude.

Mijloceste pentru cei care sunt inca mistuiti de mania lui Dumnezeu, pentru cd nu
se pocaiesc.

Cere Intelepciune pentru parinti in cresterea copiilor, ca sa investeasca la timp in
viata lor spirituald, pAna nu este prea tarziu.

DUMINICA, 29 martie

Dimineata

Fii in acelasi duh cu toti membrii Bisericii ,,Harul”. Urmareste
impreuna cu familia, de la ora 10.00, transmisiunea Live a slujbei pe
pagina de Facebook a bisericii. Rugati-va in momentele de rugiciune
si ascultati cu reverenta mesajul.

Dupa-amiaza

Citirea Bibliei:

Roagi-te: ,,Invati-ma, Doamne, calea oranduirilor Tale, ca s-o tin pan la sfarsit. Da-
mi pricepere ca sd pazesc Legea Ta si s-o tin din toatd inima mea.” (Ps. 119:33-34).
Apoi citeste Isaia 64 si Matei 10. Mediteazd la ce ai citit. Aplicd adevarurile
descoperite. Daca sunt si alti membri credinciosi in casa ta, adunati-va si cititi
impreuna.
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Legatura dintre credinciosi:

Multumeste lui Dumnezeu pentru cat mai multi membri ai bisericii Harul. Pe cati ti-i
mai aduci aminte pe nume, dupad doud saptamani de cand slujbele sunt suspendate?
Mai asociezi chipul lor cu numele lor? Fa acest exercitiu.

Cina Domnului:
Roaga-te inspirat de Isaia 64:6-9. Multumeste-I cd pedeapsa care ne da pacea a cazut
peste Hristos la cruce sinu este not, cei necurati si pacatosi.

Perseverentain rugiciune:

- Lauda-L pe Dumnezeu pentru atributele caracterului Sau, pe care le-ai descoperit azi
in predicd sauin ce ai cititacasa.

- Multumeste-I pentru echipa tehnicd si media a bisericii, care face posibila
transmisiunea Live, care posteazd pe Facebook sau pe site-ul bisericii. Roaga-te
pentru perseverenta lor.

- Mijloceste pentru echipele de misiune, sa stie ce se poate face in aceste vremuri de
izolare sociala: la Puieni, R&mnicu Sarat, penitenciare, Ghedeon etc.

MOTIVE DE RUGACIUNE
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